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STEVIA ALS SURSTOFF

Die Zucker-Revolution erreicht Europa

Ein sliRes L eben ohne Karies und Ubergewicht? Dieser Traum
rtickt ndher. Die Slil3e aus Stevia-Pflanzen soll nun auch in
Europaals Lebensmittel zugelassen werden.
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Siinde ohne Reue? Mit Su3stoff aus Stevia kdnnen solche kleinen Genusse gestinder werden
Stevia kann kommen. In der Pflanze aus Siidamerika stecken enorme Hoffnungen, denn

sieist zuckersiR, aber kalorienfrei und absolut zahnfreundlich. Jetzt steht Stevia vor dem

Durchbruch in Europa, denn die Européische Behdrde fir L ebensmittelsicherheit (EFSA)
begutachtete das " Stf3blatt" oder "Honigkraut" Mitte April as unbedenklich — zumindest,
unter bestimmten Bedingungen.

Das kommt einer kleinen Revolution gleich, denn die als ideale Alternative zu Rohr- und
Ribenzucker einerseits und zu kinstlichen Sii3stoffen andererseits geltende Pflanze durfte
in Europa bis jetzt nicht als Nahrungsmittel angeboten werden. Lediglich in Bioladen

und Reformhausern fand man Stevia-Produkte unter Tarnlabels wie "Badezusatz" oder
"Tiernahrung".

Was in Slidamerika und Asien in grof3en Mengen konsumiert wird, galt hier als unsicher
und nicht hinlénglich untersucht. Das Votum der EFSA: Der Stevia-Su3stoff Rebaudiosid
A ist unter Berticksichtigung einer téglichen Hochstdosis von vier Milligramm pro
Kilogramm Korpergewicht unschédlich. Das bedeutet konkret: Ein Mensch von 65
Kilogramm darf 80 Gramm Zucker téglich durch Steviosid ersetzen. Das entspricht
immerhin fast 30 Stuick Wiirfelzucker.

Diesfreut zum Beispiel den Schweizer Limonadenhersteller Storms, der als erster in
Europa Stevia-Limonade mit Sondererlaubnis vertreibt. Die grof3en Brausehersteller



http://www.efsa.europa.eu/de/press/news/ans100414.htm
http://www.storms.ch/
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werden folgen. Coca Cola verkauft in den USA bereits eine Stevia-Brause namens Sprite

Green , von PepsiCo gibt es das Konkurrenzgetrank PureVia .

In den USA startete die Legalisierung frither; dort wurde lange Zeit alles, was mit Stevia
Zu tun hatte, in Drugstores als Nahrungserganzungsmittel verkauft. Heute liegt das
weil3e, kornige Truvia alslegaler Zuckerersatz in adretten Tutchen in den Regalen der
Supermaérkte.

Warum die Zulassung von Stevia samt allen Extrakten in Europa nach der Novel -Food-
Verordnung seit 1997 nicht gelang, liegt in der Natur der Sache. Pflanzen und deren
Extrakte sind ein uniberschaubares Stoffgemisch; a's unschadlich gilt so etwasin

der Européischen Gemeinschaft erst, wenn alle Einzelkomponenten geprift sind. Die

entsprechenden Studien sind teuer. Well sich aber niemand eine Pflanze patentieren lassen
kann, war das Interesse zahlungskréftiger Lebensmittelkonzerne an Stevia stets gering.

Das hat sich erst geéndert, als man die sti3en Komponenten von Stevia chemisch isolieren
und in grofRer Reinheit herstellen konnte. Solche Verfahren sind patentierbar — jetzt sind
auch Grof3konzerne wie Cargill oder Coca Colaim Geschéft. Reine Stevia-Si3soffe

wie das Rebaudiosid A lassen sich mit vertretbarem Aufwand testen und stellen die
Aufsichtsbehtrden zufrieden.

Schon am 4. Juli 2008 verdffentlichte die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine
Entscheidung zu einem zweiten stilfen Inhaltsstoff der Stevia, Steviosid. Die WHO kam
zu der Ansicht, dass ein zu 95 Prozent reiner und standardisierter Steviosid-Extrakt sicher
ist. Als Tagesdosis legte sie ebenfalls 4 mg/kg Korpergewicht fest. Nach der EFSA-
Entscheidung von April fehlt zum definitiven Durchbruch der Stevia nur noch eine
Entscheidung der Européi schen Kommission.

Blof3 die wahren Stevia-Freunde, die das griine Blatt lieben, das man zum SiiRen einfach
in den Teetut, sind unzufrieden. Denn was demnéchst als legalisierte Stevia-Sul3e auf den
Markt kommen wird, hat mit Natur nicht mehr viel zu tun. Die Stevia-Blétter aber bleiben
bis auf Weiteres — Badezusatz.
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